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Die Impfung gegen Wundstarr-

krampf (Tetanus)
Eine Information lhrer Arztpraxis/Apotheke und des
Forum Impfen

Mit diesem Blatt méchten wir Gber den Wundstarrkrampf
(Tetanus) sowie die Impfvorsorge gegen diese Infekti-
onskrankheit informieren und damit zu einer auf fundier-
ten Tatsachen beruhenden Entscheidung Uber die
Durchfiihrung der Impfung beitragen.

Der Wundstarrkrampf und seine Behandlung

Der Tetanus ist eine Infektion durch ein Bakterium
(Clostridium tetani), das unter Luftabschluss starke Gift-
stoffe bildet, die zu krampfartigen Lahmungen des Kor-
pers fihren. Die Tetanusbakterien kommen weltweit im
Darm verschiedener Tiere (Schafe, Rinder, Pferde) vor.
Mit den Tierexkrementen gelangen die Bakterien in das
Erdreich. Besonders groRe Mengen finden sich damit in
natirlich gediingter Erde. Der Erreger dringt durch Ver-
letzungen in den Korper ein. Besonders gefahrdet sind
tiefe, verschmutzte Wunden, Stich-, Biss-, Schussverlet-
zungen, schwere Verbrennungen, Gewebszerstérung mit
schlechter Durchblutung. Die Giftstoffe breiten sich iber
die Nerven und das Rickenmark in das Gehirn aus und
I6sen so die Krampfe aus. Die Zeit zwischen Verletzung
und Beginn der Erkrankung variiert von der Menge des
gebildeten Gifts und vom Ort der Verletzung von 2 Ta-
gen bis zu 4 Wochen. Die Symptomatik beginnt meist mit
Ldhmung der Kau- und Gesichtsmuskulatur, die dann in
unterschiedlichem MalR} auf die Ubrige Skelettmuskulatur
Ubergeht. Im schlimmsten Fall ist die gesamte Muskula-
tur einschliel3lich der Atemmuskulatur betroffen. Die
Krampfe kénnen so stark sein, dass Knochenbriiche
(z. B. der Wirbelsaule) auftreten.

Ladhmungen der Schlundmuskulatur fihren zum Ver-
schlucken und zur Lungenentziindung. Die Krampfe kén-
nen durch alle Reize (Licht, Gerdusche, Berlhrung) aus-
geldst werden und die Patienten erleben sie bei vollem
Bewusstsein. Besonders gefiirchtet sind die Symptome,
die die Regulation der Koérperfunktionen beeintrachtigen
(Blutdruck, Temperatur, Herzschlag u. a.). Die Patienten
sterben haufig an Blutdruck- oder Temperaturschwan-
kungen oder Herz-Kreislauf-Komplikationen. Der Verlauf
kann Uber Wochen andauern. Die Sterblichkeitsrate liegt
bei 20 bis > 50%, mit einem Anstieg bei zunehmendem
Alter. Nach einer durchgemachten Erkrankung besteht
kein Schutz vor einer neuen Infektion.

Patienten mit Tetanus kénnen nur symptomatisch be-
handelt werden. Die Patienten werden auf der Intensiv-
station in kunstlichem Koma betreut und erhalten ein Se-
rum, welches hochkonzentriert Tetanus-Antikérper ent-
halt, sowie Antibiotika.
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Die Impfung

Der Impfstoff enthalt eine definierte Menge von entgifte-
tem Tetanus-Toxin (Toxoid). Das Toxoid ist an eine Alu-
miniumverbindung angelagert, wodurch die Bildung von
Abwehrstoffen gesteigert wird. Die Impfung wird vorwie-
gend n den Oberarmmuskel injiziert. Das Impfschema
wird entsprechend der Herstellerinformation durch den
Arzt festgelegt. Fir Kinder stehen Kombinationsimpfstof-
fe mit Diphtherie, Kinderlahmung, Keuchhusten, Haemo-
philus influenzae Typ b und Hepatitis B zur Verfugung.
Auffrischungen erfolgen gemaR Impfplan fir Kinder/
Jugendliche bzw. alle 10 Jahre bei Erwachsenen. Wenn
moglich werden dann mit einem Kombinationsimpfstoff
gleichzeitig andere Impfungen verabreicht, bei Erwach-
senen v. a. die Kombination Tetanus/Diphtherie mit Per-
tussis (Keuchhusten) und/oder Poliomyelitis (Kinder-
[@hmung). Als Ausdruck der normalen Auseinanderset-
zung des Organismus mit einem Impfstoff kann es inner-
halb von 1-3 Tagen nach der Impfung, selten langer an-
haltend, an der Impfstelle zu Rétung, Schmerzhaftigkeit
und Schwellung kommen, gelegentlich auch verbunden
mit Beteiligung der zugehoérigen Lymphknoten. Uber Ein-
zelheiten der Impfung, seltene mogliche Unvertraglich-
keitsreaktionen und Griinde, die eine Impfung ausschlie-
Ren, informiert Sie Ihr Arzt.

Der Nutzen der Impfung fiir den Einzelnen und die
Allgemeinheit

Nur die Impfung bietet Schutz vor dieser schweren Er-
krankung. Da der Erreger Uberall vorkommt und durch
jede kleine Verletzung in den Kérper gelangen kann, be-
sitzt der rechtzeitig aufgebaute und durch Auffrischimp-
fungen im Vorschul- sowie Jugendalter und spater in 10-
jahrigen Abstanden regelmaflig erneuerte Impfschutz
elementare Bedeutung.

Wer geimpft werden sollte

Die Tetanusimpfung wird fir alle Personen empfohlen,
Die Tetanusimpfung wird allen Sauglingen, Kindern, Ju-
gendlichen und Erwachsenen entsprechend dem Impfka-
lender der Standigen Impfkommission (STIKO) empfoh-
len. Bei allen Personen, die keine oder eine unvollstandi-
ge Grundimmunisierung aufweisen oder bei denen die
letzte Impfung der Grundimmunisierung bzw. die letzte
Auffrischimpfung langer als 10 Jahre zurlickliegt, sollen
schnellstméglich die fehlenden Impfungen nachgeholt
bzw. eine Auffrischimpfung durchgefliihrt werden.

Weitere Informationen: www.forum-impfen.de
Ihre Arztpraxis/Apotheke
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