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Die Impfung gegen Windpocken

(Varizellen)
Eine Information lhrer Arztpraxis/Apotheke und des
Forum Impfen
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Mit diesem Blatt mochten wir Uber die Windpocken
(Varizellen) sowie die Impfvorsorge gegen diese Infektions-
krankheit informieren und damit zu einer auf fundierten
Tatsachen beruhenden Entscheidung Uber die Durchfih-
rung der Impfung beitragen.

Die Windpocken und ihre Behandlung

Die Windpocken sind eine weltweit auftretende Viruser-
krankung. Unter den Kinder-Infektionskrankheiten in
Deutschland sind die Windpocken — obgleich sie durch
Impfung vermeidbar waren — am haufigsten. Die Ubertra-
gung erfolgt durch direkten Kontakt von Mensch zu
Mensch (Schmierinfektion) — aber auch Uber groRere Ent-
fernungen von mehreren Metern hinweg durch Trépfchen-
infektion (daher der Name ,Windpocken®). Das Virus ist
hoch ansteckend. Von rund 100 empfanglichen Personen
(d.h. Personen die keinen Immunschutz vor Windpocken
haben), die zu Windpocken-Erkrankten Kontakt haben, —
erkranken 90. Die Ansteckungsgefahr setzt bereits 1 bis 2
Tage vor den ersten Hauterscheinungen ein und endet ca.
5 bis 7 Tage nach dem Auftreten der letzten Pusteln. Die
Windpocken-Erkrankung beginnt in der Regel 14 bis 16
Tage nach Infektion, kann aber grundsétzlich zwischen 8
bis 28 Tage betragen. Zu Beginn treten in den ersten bei-
den Tagen meist uncharakteristische und eher leichte
Symptome auf (z. B. Unwohlsein, Halsschmerzen und
leichtes Fieber), dann bildet sich der juckende und typische
Windpocken-Hautausschlag mit Flecken, Blaschen, Pus-
teln und Schorf. In aller Regel heilen jedoch die Hauter-
scheinungen ohne Narbenbildung (auRer durch Kratzen)
ab. Wahrend bei Kindern die Windpocken meist gutartig
verlaufen, kénnen bei Neugeborenen oder Personen mit
geschwachter Immunabwehr haufig Komplikationen auftre-
ten, die auch tédlich enden kdnnen. Dabei kann es zur In-
fektion der geschadigten Haut mit Bakterien kommen, so-
wie zu Mittelohr-, Lungen-, Leber-, Gehirn-, Herzmuskel- o-
der Nierenentziindungen. Erkrankungen von Schwangeren
kénnen in Abhangigkeit vom Schwangerschaftszeitpunkt
zu schweren Schadigungen des Ungeborenen und Infekti-
onen um den Zeitpunkt der Geburt zu schweren Schaden
und zum Tod des Neugeborenen flihren. Wahrend der Er-
krankung wandern die Viren in die Nervenknoten
(Spinalganglien) der Rickenmarksnerven oder auch Hirn-
nerven und verbleiben dort lebenslang, ohne dass sich zu-
nachst Symptome bilden. Bei einer Schwachung des Kor-
pers, durch z.B. eine sinkende Immunabwehr kénnen die
Viren aktiviert werden und zum Herpes zoster (Gurtelrose)
fuhren.

Die Windpocken werden symptomatisch behandelt. Dabei
spielt eine sorgfaltige Hautpflege eine wesentliche Rolle
um bakterielle Infektionen an der Haut zu vermeiden. Kiir-
zen der Fingernagel kann Narbenbildung durch Kratzen
verhindern.
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Die Impfung gegen Windpocken

Der Windpocken-Impfstoff ist ein Lebendimpfstoff und ent-
halt abgeschwachte, lebende Erreger. Ab dem Alter von 9
Monaten kann der Impfstoff verabreicht werden. Es sind
zwei Impfungen notwendig. Der Impfabstand ist vom Alter
des Kindes sowie von der Auswahl des Impfstoffes abhan-
gig. Normalerweise wird die erste Impfung als Varizellen-
Einzelimpfstoff gleichzeitig mit dem Kombinationsimpfstoff
gegen Mumps, Masern und Rételn mit 11 bis 14 Monaten
gegeben. Die zweite Impfung kann dann mit einem vier-
fach Kombinationsimpfstoff Masern, Mumps, Rételn, Vari-
zellen mit 15 bis 23 Monaten erfolgen. Diese sind flr einen
anhaltenden Schutz bei Uber 95% der Geimpften ausrei-
chend. Der Impfstoff wird, je nach Auswahl des Impfstof-
fes, bevorzugt unter die Haut (subkutan) oder in den Ober-
armmuskel injiziert. Schwangere dirfen nicht geimpft wer-
den. Zu anderen Lebend-impfstoffen muss ein Abstand
von 4 Wochen eingehalten werden. Das genaue Impfsche-
ma wird entsprechend der Herstellerinformation durch Ih-
ren Arzt festgelegt. Als Ausdruck der normalen Auseinan-
dersetzung des Organismus mit dem Impfstoff kann es vo-
ribergehend zu Roétung, Schmerzhaftigkeit und Schwel-
lung an der Injektionsstelle und Fieber kommen. Uber Ein-
zelheiten der Impfung, seltene mogliche Unvertraglichkeits-
reaktionen und Griinde, die eine Impfung ausschlief3en, in-
formiert Sie Ihr Arzt.

Der Nutzen fiir den Einzelnen und die Aligemeinheit
Die Windpocken-Impfung hinterlasst einen gut wirksamen
Schutz fur den Geimpften vor einer Infektion. Ein hoher An-
teil von Geimpften in der Bevolkerung kann zu einer Unter-
brechung der Ubertragung des Virus in der Bevdlkerung
fuhren und tragt damit zum Schutz all derer bei, die nicht
geimpft werden kénnen, insbesondere Immunkranker.

Wer geimpft werden sollte

Die Varizellenimpfung ist eine von der stadndigen Impfkom-
mission (STIKO) allgemein empfohlene Impfung im Kilein-
kindesalter, sie kann jedoch jederzeit nachgeholt werden.
Spatestens im Alter von 9 — 17 Jahren sollten Kinder und
Jugendliche unbedingt geimpft werden, da bei ihnen die
Erkrankung mit einer héheren Komplikationsrate einherge-
hen kann. Zusatzlich ist die Impfung (insgesamt zweimal)
fur folgende Personengruppen empfohlen: seronegative
(d.h. ohne Antikoérper gegen Windpocken) Frauen mit Kin-
derwunsch, seronegative Patienten vor geplanter, das Im-
munsystem schwachender Therapie oder Organtransplan-
tation, Patienten mit schwerer Neurodermitis und unge-
schutzte Personen mit engem Kontakt zu den genannten
Patienten. Als berufliche Indikation wird die Varizellenimp-
fung allen Personen in folgenden Téatigkeitsbereichen emp-
fohlen: in medizinischen Einrichtungen, in Pflege- und Ge-
meinschaftseinrichtungen, in Einrichtungen zur Unterbrin-
gung von Asylbewerbern und Fllichtlingen sowie bei Tatig-
keiten mit Kontakt zu mdglicherweise infektiosem Material.

Weitere Informationen: www.forum-impfen.de
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